
Birkenwäldchenlauf, 30.03.2008 
Ergebnisliste 3 km 

Platz  Pl. AK  Name  Jahrg.  AK  Verein  Zeit  Rückstand  km­Schnitt 
1  1  Fabian Förster  92  mJgd  SC Potsdam  0:10:18,0  3:26,0 min/km 
2  1  Stefan Imre Megyery  81  Mä  SG Schöneberg  0:11:30,0  + 01:12,0  3:50,0 min/km 
3  1  Louisa Stawczynski  97  wSch  BSC  0:11:34,0  + 01:16,0  3:51,3 min/km 
4  1  Florian Molkenthin  94  mSch  SV Berlin­Buch  0:11:48,0  + 01:30,0  3:56,0 min/km 
5  2  Ralf Liedtke  90  mJgd  BSBV 1991  0:11:57,0  + 01:39,0  3:59,0 min/km 
6  3  Marcel Hensel  91  mJgd  BSBV 1991  0:12:02,0  + 01:44,0  4:00,7 min/km 
7  2  Florian Thieler  93  mSch  SV Berlin­Buch  0:12:09,0  + 01:51,0  4:03,0 min/km 
8  2  Christian Schulz  87  Mä  SV Berlin­Buch  0:12:31,0  + 02:13,0  4:10,3 min/km 
9  3  Stephan Gebhardt  69  Mä  BSBV 1991  0:12:34,0  + 02:16,0  4:11,3 min/km 
10  3  Florian Bork  96  mSch  Köp. Sportclub  0:12:35,0  + 02:17,0  4:11,7 min/km 
11  4  Christopher Heidecke  92  mJgd  SV Berlin­Buch  0:12:47,0  + 02:29,0  4:15,7 min/km 
12  4  Thomas Plasser  68  Mä  BSBV 1991  0:12:52,0  + 02:34,0  4:17,3 min/km 
13  4  Jacob Rusch  96  mSch  Köp. Sportclub  0:13:02,0  + 02:44,0  4:20,7 min/km 
14  5  Norbert Schmidt  57  Mä  ­  0:13:04,0  + 02:46,0  4:21,3 min/km 
15  1  Silvia Lenz  77  Fr  BSBV 1991  0:13:05,0  + 02:47,0  4:21,7 min/km 
16  6  André Molkenthin  63  Mä  Weißensee Rot­Weiß  0:13:07,0  + 02:49,0  4:22,3 min/km 
17  7  Frank Braatz  62  Mä  BSBV 1991  0:13:13,0  + 02:55,0  4:24,3 min/km 
18  2  Cara Dietrich  96  wSch  Köp. Sportclub  0:13:37,0  + 03:19,0  4:32,3 min/km 
19  5  Felix Nadeborn  97  mSch  SSC BG  0:13:44,0  + 03:26,0  4:34,7 min/km 
20  1  Adrienne Reddersen  92  wJgd  SV Berlin­Buch  0:13:45,0  + 03:27,0  4:35,0 min/km 
21  8  Rene Bergmann  72  Mä  BSBV 1991  0:13:53,0  + 03:35,0  4:37,7 min/km 
22  2  Jeannine Hoppe  69  Fr  BSBV 1991  0:13:54,0  + 03:36,0  4:38,0 min/km 
23  6  Stefan Schärf  93  mSch  SV Berlin­Buch  0:14:29,0  + 04:11,0  4:49,7 min/km 
24  9  Matthias Striß  69  Mä  ­  0:14:32,0  + 04:14,0  4:50,7 min/km 
25  7  Simon Golombek  97  mSch  ­  0:14:40,0  + 04:22,0  4:53,3 min/km 
26  3  Flavia­Céline Trebuth  97  wSch  LAC Berlin  0:15:00,0  + 04:42,0  5:00,0 min/km 
27  4  Wiebke Hinrichsen  97  wSch  SSC Lichtenrade  0:15:02,0  + 04:44,0  5:00,7 min/km 
28  3  Janet Franz  72  Fr  BSBV 1991  0:15:07,0  + 04:49,0  5:02,3 min/km 
29  5  Lydia Ziegler  94  wSch  SV Berlin­Buch  0:15:10,0  + 04:52,0  5:03,3 min/km 
30  6  Pia Degutsch  97  wSch  Köp. Sportclub  0:15:11,0  + 04:53,0  5:03,7 min/km 
31  10  Arian Schütt  68  Mä  SV Berlin­Buch  0:15:29,0  + 05:11,0  5:09,7 min/km 
32  7  Rakel Ladwig  98  wSch  ­  0:15:33,0  + 05:15,0  5:11,0 min/km 
33  8  Anton Eggebrecht  95  mSch  LC Ron Hill  0:15:53,0  + 05:35,0  5:17,7 min/km 
34  4  Ildiko Schiller  74  Fr  BSBV 1991  0:15:58,0  + 05:40,0  5:19,3 min/km 
35  8  Laura­Nicole Trebuth  94  wSch  LAC Berlin  0:16:13,0  + 05:55,0  5:24,3 min/km 
36  5  Ines Krüger  79  Fr  LG Märkisch­Oderland  0:16:19,0  + 06:01,0  5:26,3 min/km 
37  6  Ulrike Seifert  73  Fr  ­  0:16:44,0  + 06:26,0  5:34,7 min/km 
38  11  Tobias Matzdorf  80  Mä  ­  0:16:51,0  + 06:33,0  5:37,0 min/km 
39  7  Carola Tischer  60  Fr  Zehlend.Schützeng.  0:17:00,0  + 06:42,0  5:40,0 min/km 
40  2  Celine Meier zu Köcker  92  wJgd  BSC  0:17:14,0  + 06:56,0  5:44,7 min/km 
41  8  Claudia Mende  75  Fr  ­  0:17:28,0  + 07:10,0  5:49,3 min/km 
42  9  Gabriele Hoffmann  61  Fr  ­  0:17:35,0  + 07:17,0  5:51,7 min/km 
43  10  Petra Jurmann  59  Fr  ­  0:17:44,0  + 07:26,0  5:54,7 min/km 
44  11  Carola Diewitz  63  Fr  ­  0:18:04,0  + 07:46,0  6:01,3 min/km 
45  12  Silke Deparade  63  Fr  ­  0:18:05,0  + 07:47,0  6:01,7 min/km 
46  9  Jannis Hensel  95  mSch  WSC  0:18:14,0  + 07:56,0  6:04,7 min/km 
47  13  Petra Klemmer  70  Fr  ­  0:18:16,0  + 07:58,0  6:05,3 min/km 
48  14  Kristina Virmontois  69  Fr  BSBV 1991  0:18:21,0  + 08:03,0  6:07,0 min/km 
49  12  Wolfram Knuth  48  Mä  ­  0:21:46,0  + 11:28,0  7:15,3 min/km 
50 

Wir bedanken uns recht herzlich für die Unterstützung beim Lang­und Laufladen und 
bei nsw24 (Netzwerk Sport­ durch Wirtschaftsförderung)


